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Qaic!

Szuper, hogy Te is csatlakozni szeretnél a nyers étrenden él6k taborahoz! Biztos
egy csomo kérdésed, és talan félelmed is van, de ne aggddj, konyviink elolvasasa
utan ez biztos elmulik.

Amit varhatsz télem

e Egy teljes ekonyv egészséges feln6tt kutydk nyersetetésérol
e Eloszlatom a félelmeidet

e Megvalaszolom az 0sszes felmeriil6 kérdésed

e A koOnyv alapjan érteni fogod a nyersetetés hatterét

 Es persze az 0sszes gyakorlati tanacsot is feltiintetem benne

Meglatod, par honap és kutyad jobban lesz, mint valaha! De vagjunk is bele.

© barfshop




Hello, Perlaki Fanni
vagyok, kutyadietetikus, a
Barfshop tizletek és
webshop alapitdja. Az itt
osszeallitott tudas 10 éves
szakmai tapasztalatomat
foglalja egybe, amit tobb
ezer kutya BARF-os
életmdédvaltasanak
végigasszisztalasaval
szereztem.

Dotk L

© barfshop



Bevezetés

Miért etess termeészetesen? 77/

Az elmult kozel fél évszazadban a tapok gyartasa és kereskedélnie vilagszmten a
harmadik legnagyobb ipar lett. Olyan oriasi gyartok foglalkoznakyaz .eloallltassal mint
a Nestlé, vagy a Mars. Hoztam neked egy képet is, amin ldthatod, hogy az Gsszes,
altalunk is ismert tap egy-egy gyaroérias kezében van. (Forrds: Rodney Habib)
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élve lehet kiegyensulyozott az étkezése. Mig magunknak probalunk minél jobb
min6ségq, friss élelmiszert vasarolni, addig kutyanknak a legegészségesebb szerintiink,
ha feldolgozott, ipari tdpon él. Valéban? Ez csak lustasag, és sokszor tudatlansag is, mert
igenis képes vagy arra, hogy tokéletesen kiegyensulyozott étrendet allits 0ssze Te magad
a kutyaddnak hétkoznapi anyagokbdl. A BARF és a fott étrend terjedésének koszonhet6en
ma mar szamtalan féle hishoz hozzaférhetsz, figyelembe tudod venni kutyad igényeit,
de még akar izlését is.

Kutyank ragadozé és ennek megfelel6en kell etetni. A neki megfelel6 taplalék pedig a
hus, bels6ség és a rostok. Igyeksziink lemodellezni varosi kornyezetben milyen egész
prédat fogyasztana el ragadozoként. Ezt 6tvozziik a kutya igényeivel, méreteivel és
persze probaljuk kikiiszobolni a husipar okozta nehézségeket.

A kovetkezokben megismerkedhetsz a kutya emésztésével.



A Kutya emésztese

A kutya ragadoz6 allat. Genetikailag 99%-ban megegyezik a farkassal, de emésztését
tekintve is torténtek jelent6s modosuldsok, amit az étrend soran is figyelembe kell venni.
Fogazata hegyes, tép0-, és metsz6 fogakbdl all. A szdjban hatul elhelyezked6 ragéfogak is
inkabb alkalmasak darabolasra, mint valodi ragasra. A fogak tehat a préda elejtésére, a
hus tépésére és darabolasara, majd a nyel6csébe tovabbitasra alkalmasak leginkabb, épp
ezért laikus ember szamara az étkezés habzsolasnak tlnik. A kutyanak kevesebb az izleld
bimbéja, mint az embernek, nem annyira élvezi az izeket, amikor hust fogyaszt. Az O
étvagyat sokkal inkabb a husféle illata hozza meg, semmint ize. Allkapcsat a novény-és
mindenevokkel ellentétben oldalra nem tudja mozgatni, ezért sem ragja meg alaposan az
élelmet. Szénhidratot bonté amildz enzimjei — ellentétben veliink - a nyalban csak
minimalisan vannak jelen.

A kutya (és a ragadozok) egész emésztérendszere aranyaiban rovidebb, mint a
mindenevoké, vagy a novényevoké. A novényeket is fogyasztd élélények alkalmazkodtak
ahhoz, hogy a taplalék sejtfala vastag, emészteni nehéz, tobb idot igényel. Ennek
megfelel6en a novényevok és mindenevék vékonybele hosszabb, mint a ragadozoké, akik
elvétve jutnak csak novényi taplalékhoz.

Ragadozokra jellemz6, mindent elnyel6 és gyorsan taguldé gyomra van a kutyanak. Ez is
evoliciés maradvany, hiszen az 6sok nem jutottak minden nap élelemhez. Eppen ezért,
amikor volt préda, hihetetlen mennyiségeket vettek magukhoz. Annak ellenére, hogy a
kutyat évezredekkel ezelott haziasitottuk, a gyomra mit sem valtozott. A gyomor
rendkiviil savas, PH-értéke 1-2, szintén a ragadozodkra jellemzé. Funkcidja, hogy a hust és
csontokat minél gyorsabban alkotdelemeire bontsa és elpusztitsa a benniik 1év6
kérokozokat. Vékonybele csokevényes a novény-és mindenevo él6lényekhez képest, a
rovid emésztorendszernek koszonhet6en a taplalék gyorsan athalad az
emésztOrendszeren. Az emésztési id6é 5-10 6ra, mig novényevo adllatok esetében 3-5 nap.

A kutya ragadozoként energiat tehat els6sorban hiisbol, azaz f6leg allati eredet(i
fehérjébol, majd zsirbdl és végiil szénhidratokbdl nyer. A legjobban a fehérjéket és
zsirokat tudja hasznositani.



Miben ma3as a3 kutya emeésztése 3
farkasénal?

Orok térvény a természetben, hogy az a faj marad életben, amelyik leginkabb
alkalmazkodni tud a koriilményekhez. Egyik bajnoka ennek a kutya, hiszen az évezredek
alatt a vadaszé életformatdl kezdve kivaléan tudott alkalmazkodni a mai varosi
kornyezethez és a taplalasi szokasok megvaltozdsahoz is. A kutyak nagy része az elmult
évezredek alatt maradékokon élt, igy viszonylag sok szénhidrathoz jutottak. Szervezete
ehhez el kezdett alkalmazkodni, igy termel amilaz enzimet.

Az amilaz enzim felel6s a szénhidratok bontasaért. Az ember nyéalaban is jelen van, ha
szadba veszel egy kenyérdarabot, az amildz enzimnek koszonhet6en fog szétmallani. A
kutyak nyalaban nincs ilyen enzim, és elenyész6 mennyiségben van jelen a vékonybélben
is, ennek koszonhetden a novényi eredetli taplalékokat alig hasznositja.

A kutyanak nincs minimalis szénhidrat sziikséglete (ellentétben a fehérjével és a zsirral).
Ez azt jelenti, hogy nélkiile is épptgy elél, mint vele. Nem szabad azonban egyik
végletbdl a masikba esni: épptgy helytelen, ha egyaltalan nem jut szénhidrathoz, ahogy
az is, ha jelentés tulsulyt kap az étrendjében. Epp ezért a BARF-ban, f6zés sordn
z0ldségek, gyiimolcsok formajaban jelen van a szénhidrat, de mas iranyelvek is juttatnak
rostokat a szervezetbe. A PREY etetésben példaul szor, vagy gyomortartalom jelenti a
rostok biztositasat.




A tapgyartas Kihivasai

A tapok kényszer megoldasként sziilettek. A vilaghaboruk el6tt a kutydk tobbsége
konyhai maradékokon élt, mig a munkakutyak, vadaszkutyak étrendjére kiemelt
figyelmet forditottak a gazdak. Erdélyben a pasztorok mai napig nyers huassal etetik az
ebeket, de a pasztorkutyaknak vaddaszni is lehet6ségiik van a nomad életkoriilmények
kozepette. Az 1900-as években kiadott A polgari kutya c. konyv is megfogalmaz
tandcsokat a kutya etetésérdl: az allatorvos szerzo a 16hust preferalta. Mindemellett a
nemesek kiilonos figyelmet forditottak a draga fajtakutyak és vadaszkutyak megfelel6
taplalasara.

A valtozast a vilaghaboruk hoztak meg. Az altalanos éhinségnek és a hushidnynak
koszonhetden sziikség volt egy gyorsan elérhet6, kényelmes, ugyanakkor olcsé élelem
el6allitasara, igy a kutyak magas gabonatartalmu kekszeket kezdtek kapni. Ezek voltak a
tapok Osei, melyekre tagadhatatlan el6nyénél fogva (kényelem) hamar rdkaptak a gazdik
és a vilaghaboru végét kovetden is ragaszkodtak hozza. A tapos ipar szinte a semmib6l
nott ki és az elmult évtizedek alatt az egyik legnagyobb nyereségét termel6 biznisszé
nétte ki magat, ugyanakkor szamos veszélyt is hordoz magaban, melyekrél mint
kutyadietetikus jémagam is tanultam.

Magas szénhidrattartalom

Annak ellenére, hogy egy atlagos kutyanak bioldgiai értelemben nincs sziiksége
szénhidratra, egy kozonséges, kozepes mindségi tap 40-50%-ban tartalmazza. Amikor
tapot veszel, pontosan a 40-50%-at dobod ki a fizetett 6sszegnek, hiszen a szénhidrat
mint ballasztanyag részben iiriil, részben pedig felszivddik és zsirként raktarozodik. Az
eredmény hosszutavon pedig egy elhizott, iziileti problémakkal, sziv-és érrendszeri
megbetegedéssel kiizd6 kutya lehet.



A husok magas héfokon torténd kezelése

A tapgyartast még mindig a legolcsobb el6allitasi mod, az extrudalas uralja. Az
extrudalas soran a tapokat tobbszor is magas, 200 C feletti h6mérsékleten kezelik. Ezen a
homérsékleten a hiuisok teljesen értékiiket vesztik, a fehérjék, amik rendkiviil érzékenyek
a hofokra tonkremennek. Nem meglep6 tehat, ha szamos tapot utélag dusitanak fel
mesterséges fehérjékkel és mds vitaminokkal.A kiméletes eljarassal, hidegen sajtoltan,
paroltan, vagy fagyasztva szdritasi eljarassal késziilo tapok mennyisége csekély a teljes
forgalomhoz képest, aruk pedig a magas el6allitasi koltségnek koszonhet6en nem tul
barati.

Adalékanyagok és tartositoszerek

Ahhoz, hogy a tapszemcse ne essen szét atomjaira és ne romoljon meg egy-két hét
mulva, jelentés mennyiségi tartositdszert kell hasznalni. Az engedékeny EU-
szabalyozasnak koszonhet6en nem kotelezo a tapos zacskdn feltiintetni milyen és
mekkora mennyiségil tartésitoszert, esetleg szinezé anyagot hasznaltak a tapgyartas
sordn. Amerikaban azonban egy tobb ezer kutya haldlat kovetel6 mérgezés hatasara,
melynek forrdsa a tapokban 1évo premix (mesterséges asvanyi anyagok, vitaminok) volt
madr szigordan megkovetelik az 6sszes hozzavalo feltlintetését a tapos zacskon.

Ne feledd! Nem az egyetlen megoldas a kutyad helyes etetésére a tap! Kutatasok
szerint mar 20% friss élelem javulast jelent a kutya életminoségében, és minél
tobb a feldolgozatlan taplalék, annal egészségesebb lesz kedvenced.

Kivancsi vagy, hogy tudod kiszamolni annak a tapnak a szénhidrattartalmat, amit
jelenleg etetsz a kutyaddal? Nézd meg videém és megtudod!

' "

Megmutatom mennyi cukor van a tapodban!

Kattints a képre a vide6 megtekintéséhez. A vided hossza: 29 perc


https://www.youtube.com/watch?v=Sxz2uMZeKgk&t=5s

A BARF étrend elonyei

Ne haragudj, hogy eddig huztam az idegeidet, de fontosnak tartom az el6zményeket
ahhoz, hogy megértsd: miért is olvasztunk és vallaljuk a minimalis kényelmetlenséget
ahelyett, hogy megvennénk a zacskos tapot. Es taldn mar Te is szivesebben allsz neki igy.

Amikor kutyaddal BARF-ra valtasz az alabbiakat fogod tapasztalni:

e Csokken a széklet mennyisége, ami az alacsony szénhidrat bevitelnek és a mindségi
taplaléknak koszonhetd.

e A napi alapos ragas miatt csokken a fogko és a lepedék mennyisége

e Elmulik a jellemz0 szajszag.

e Hosszutavon fogyas, vagy épp izmosodas, a sz6r mindségének valtozasa figyelhet6
meg.

e A tapasztalat szerint er6sodik az immunrendszer, energikusabb lesz a kutya.

e FEtelallergias kutyak esetében ki lehet keriilni az allergiat okoz6 dsszetevéket, ami
egyaltalan nem csak husféle, hanem a tdpokban el6fordul6 barmely 0sszetevo: rost,
adalékanyag, husliszt, toll fehérje, szinezék és tartositdszer is lehet.

e Kikiiszoboljiik a tapok hatranyait: tudjuk, pontosan mit eszik az eb, és semmiféle
karos anyag nem keriil az étrendjébe.

e Tapasztalat szerint megszlnik a valogatdssag, nincs sziikség az étrend folyamatos
valtoztatasara.




Kész menil, vagy dsszeallitas?

Olyan bonyolult... hallom a legnépszertbb kifogast, amikor a BARF étrend szdba keriil.
De sokszor azt is latom, hogy a gazdi bizony szeretné nyersen etetni a kutydjat, csak a
tul nagy felel6sség, a macera megijeszti.

Ma mar a vasarloink tobb mint 50%-a kész meniit valaszt. Ha nem szeretsz porcidzni,
félsz attél, hogy nem jol allitod Ossze az aranyokat, vagy egyszerten csak egy gyors
megoldast keresel, akkor a mi nyers meniiink tokéletes valasztas lehetnek. A
recepturakat én alkottam meg, és osszeallitasukkor arra is odafigyeltem, hogyha valaki
kezdett6l mentiizni szeretne, akkor is tudja hasznalni. Még akkor sem kizart a meniik
haszndlata, hogyha ételallergias a kedvenced, vagy kifejezetten érzékeny emésztésti.
Olyan sok meniink van mar, hogy az E-konyv legtijabb kiaddsaban ideje egy egész
fejezetet szanni ennek a kornek. Egyet viszont javaslok: ha végiil a meniizés mellett
dontesz, akkor is érdemes elolvasni az egész e-konyvet, hogy tudd, min kell valtoztatni,
ha bele kell mégis nytlni az ardnyokba.

Ha viszont tudsz egy minimadlis energiat forditani arra, hogy Te magad allitsd 0ssze a
vacsorat, elhiheted: a porci6zas sem akkora nehézség, amekkoranak els6re gondolja az
ember.




Melyik meniit valasszam?

Ez a fejezet azoknak sz6l, akik a mentizés mellett teszik le a voksukat.

Etrendkezdés

1. HET

A starter meniiben csak konnyen emészthet6
nyulhus, csontos nyulhas, és 20% zoldség van.

A valtas ugyan gyors, egyik naprol a masikra
torténik, de lasst olyan szempontbdl, hogy a
hudsokat, bels6ségeket fokozatosan épitjiik be az
étrendbe.

Frag -

kprvcrerict ke i
BARF kezdashez

a

Ez a menii tokéletes kezdéshez, mert nem terheli
le az emésztést: csak egyféle hust és a zoldséget
talalsz benne, idedlis az els6 egy-két hétre.

2. HET

Ezutdn valaszthatod az Eliminationt: ez ugyan
az allergias kutyak mentije, annyiban
kiilonbozik csak a Startert6l, hogy van benne
bels6ség. Idedlis tehat a szoktatas kovetkezd
1épéséhez: ez mar egy teljes értékii menti,
viszont kiméletesen ismertetjiik meg kutyusod a
bels6ségekkel. 2-3. hétben hasznalhatod
nyugodtan.



https://www.barfshop.hu/starter-menu-500g-fannis
https://www.barfshop.hu/elimination-komplett-barf-nyulmenu-allergias-kutyaknak-500g-fannis

3. HET

Johetnek az Gj husfélék: a barany és pulyka
kivalé lesz arra, hogy viszonylag konnyen
emészthetd huisokkal ismertessiik meg a kutyat.
A Sensitive menti jé valasztas lesz neki 3-4.
hétben.

40-50 HéT

Mar barmely meniit adhatsz neki, akar kacsat,
szarvast, vagy épp marhat tartalmaz. A Basic és
Basic with hen meniik azért is szerencsések,
mert fehér-voros hist és tengeri halat is
tartalmaznak, ezért egy hosszutavon is
kiegyenlitett étrend lesz az eredmény.

N - HEN'U%E



https://www.barfshop.hu/sensitive1-menu-pulyka-es-barany-500g-fannis-4112
https://www.barfshop.hu/basic-with-hen-komplett-barf-menu-500g-fannis

Etelallergias kutyak

Az ételallergias kutyak etetése odafigyelést igényel. Az allergiarél - hogy miért nem
mukodik hosszatavon, ha hipoallergén tapokkal etetsz, itt irtam részletesebben.

Eliminacios diéta

Elimindciés diétara akkor van sziikség, ha nem tudjuk, mire-mikre allergias az eb,
mert latszolag semmi nem miikodik. Az étellaergia tesztek sajnos nem elég
megbizhatéak: konnyen adnak falspozitiv eredményt, ami utan a gazdik bepanikolnak,
hogy kedvenciik mindenre allergias. Ami viszont negativ eredményt hoz, arra biztos nem
allergias a kutya. El lehet vele kezdeni egy elimindciés diétat, melynek soran 8-12 hétig
egyféle hust és egyféle zoldséget kap a kutya. Ha mulnak a tlinetek Gjfajta hast vezetiink
az étrendbe - ha beallergizal, akkor ezt az 0sszetevot kizarhatjuk. Eliminacios diétaval az
allergia nem mulik el, pusztan felépitiink egy olyan étrendet, amivel hosszutavon
tiinetmentes a kutya.

1. HET

Ha még nem nyerseztél, vagy f6ztél korabban,
akkor érdemes itt is a Starterrel kezdeni. Ez egy
konnyl menii kizardlag nyullal és almaval.

2-12. HET

Majd valthatsz masodik héttol az Elimination-re,
ami ugyanugy csak nyulat és almat tartalmaz, de itt
mar van belséséges kiegészités is.

© barfshop

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Melyik menit valasszam?


https://www.barfshop.hu/ezert-nem-mukodik-semmi-ha-etelallergias-a-kutyad-az-allergias-kutya-etetese-168?srsltid=AfmBOooanJ-khZS3Fz1TAS5-7ubCnAdk-rkBOKn0xkWyAsDtOT8K4Uhb&utm_source=ebook&utm_medium=email&utm_campaign=ek%C3%B6nyv
https://www.barfshop.hu/starter-menu-500g-fannis
https://www.barfshop.hu/elimination-komplett-barf-nyulmenu-allergias-kutyaknak-500g-fannis

12. HET UTAN

Bar sajnos meniikbol ezt kovetoen egyféle
0sszetevOot megvaltoztatni nem tudunk, de
tovabbhaladva kiprébalhatod a baranymentit, vagy a
kacsameniit is.

Erzékeny emésztésii kutyak

Egyre tobb az érzékeny emésztési kutya, aminek a kivaltoja lehet intolerancia, gyenge,
vagy épp erods sav, reflux is. Gyakran ezek allatorvosi, vagy kutyadietetikusi segitséget
igényelnek, igy érdemes online konzultaciot kérned, amennyiben Osszetett esetrél van
sz0. Kutyadietetikusi segitséget ezen a linken tudsz kérni

Egyszerlbb esetben viszont elég, ha hosszutavra
olyan meniit valasztasz, ami konnyen emészthet6
hasokbdl 4all. Ilyen a sensitive meniink is, ami a
barany és pulyka mellett fermentalt zoldségeket, és
zoldpacalt tartalmaz, amivel meg tudja tdmogatni
az emeésztést.

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Melyik menit vilasszam? @ barfshop



https://www.barfshop.hu/kacsamenu-ceklaval-500g-fannis-4085
https://www.barfshop.hu/ajanlokategoria/etrendkiegeszitok-es-vitaminok-kutyaknak/konzultaciok-allatorvos-dietetika-tanacsadas/dietetikai-konzultacio-perlaki-fanni-kutyadietetikussal
https://www.tiktok.com/@barfshophu/video/7348086166702312737
https://www.barfshop.hu/sensitive1-menu-pulyka-es-barany-500g-fannis-4112

Egyfehérjés menuk

Vannak olyan meniiink is, amik egyféle hist tartalmaznak. Ezeket akkor ajdnlom, ha mar
biztonsaggal atalltatok a BARF étrendre.

Kacsamenii‘coklaval Marhamenii céklaval

Baranymenii Nyulment

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Melyik menit valasszam?



https://www.barfshop.hu/kacsamenu-ceklaval-500g-fannis-4085
https://www.barfshop.hu/marhamenu-ceklaval-500g-fannis-4100
https://www.barfshop.hu/barany-menu-1kg-livis-green
https://www.barfshop.hu/ajanlokategoria/etrendkiegeszitok-es-vitaminok-kutyaknak/kutya-eledel-etetes-barf-nyersetetes/fagyasztott-husok-barf-menuk/komplett-barf-menuk-145/nyul-menu-1kg-livis-green

A BARF etetés aranyai, és szilkséges

mennyiségek

Coonl ndliiili hats
(oziy maw, 10%)
Belsbsbyek — S0-40%
(6, ha a fele mdj) /- /

5-10%

Az aranyokat egy kordiagramon foglaltam 0ssze. Minden 0sszetevore sziikség van. Nem
B.A.R.F. étrenden van a kutya, ha csak farhatat adsz, vagy ha hidnyoznak a bels6ségek,
esetleg a rostok. Azt azonban szem el6tt kell tartanod, hogy minden egyed mas és mas,
igy a beillesztett értékek egy nagy atlagot képviselnek, kiindulasi alapként szolgalnak.
Lehet, hogy a Te kutyad 60% csontos hust, de az is lehet, hogy minddssze 30% -ot fog
toleralni. Esetleg tobb, vagy kevesebb rostra van sziiksége. A szdmotokra legidedlisabb
aranyokat hosszu tdvon majd a székletbdl kikovetkeztetve tudod megallapitani. Ha a
széklet porzik és fehér sok a csontos hus, ha tal puha, formatlan, akkor emelni kell az
aranyokon.

A sziikséges napi mennyiség életkortél, aktivitdsi szinttol és
testmérettol figg. A szdzalékos értéket a kutya aktudlis testsulydhoz
kell viszonyitani és a teljes napi mennyiséget magaba foglalja, tehat

a z6ldség is beleértends.
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Etelszikségletet igy tudod kiszamolni
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Porciozas

A porcidzas legnagyobb el6nye, hogy teljesen magatokra tudod szabni a kutya
étrendjét: ha kell, akkor csak egyféle hiist haszndlsz, ha kell, akkor tobbet. Vehetsz daralt
husokat, és egész csontos darabokat is. Kétségteleniil olcsébb, mint a macerakimél6
mentizés.

Elokészuletek

A porci6ézashoz az alabbi kellékekre lesz sziikséged:

Vagodeszka

Higiéniai okokbol kiilon vadgdédeszkat javaslok a BARF-
ozashoz. Lehet6leg muanyag vagodeszkat valassz, a fa
deszka repedéseiben konnyebben megmaradnak a
baktériumok.

Konyhai mérleg

Kezdetekben ki kell majd mérni, hany gramm
csontos husra, hasra és bels6ségre van sziikség. A
késbébbiekben viszont mar szemre fogod tudni, hogy
a te kutyad hany csirkenyakkal birk6zik meg, vagy
mennyi dardlt htisra van sziiksége.

( ¢ MUianyag
| ) A porciézas soran adagokra lebontva az ételt ilyen
( } dobozokba, zacskokba tudod eltenni.



Melyik osszetevo miért fontos? (hils,

belsoségek, koret, csontos hiis)

Csontos husok

A csontban taldlhaté mindaz a kalcium, amire kutyad szervezetének sziiksége lesz. A
helyes kalcium foszfor arany kialakitasa fontos: feln6tt kutyak esetében 1:1 a megfelel
arany, igy a csont nem kihagyhato tényezo. Azonban fontos szerephez jutnak a porcok,
inak, a csontban 1év6 vel6 és persze a zsirok is. Ezek a vitaminok, 4svanyi anyagok,
fehérjék és zsirok erds alapot jelentenek.

A nyers csont puha, a kérmodet is bele tudod vajni. F6zés hatdsara azonban szerkezete
megvaltozik, megszilardul, nehezen emészthetd lesz és szilankosan torik, a fott csont
etetése ezért szigoraan tilos.

A csontos husok felépitése

A csontok 60-70%-ban szervetlen szerkezetlek, kalciumfoszfatot tartalmaznak. Maradék
30%-a szerves: tartalmaz pl vel6t, mely igen értékes tapanyag. Az etetés soran feln6tt
kutyanal sem a kalcium, sem a foszfor mennyiségét nem tudod tall6ni, ugyanis emésztés
soran mindkett6t a vese kivalasztja és a szabadba iriti. Egészséges kutya veséjét egyik
sem terheli meg, ellenben veseproblémas kutyaknal a foszforbevitelre figyelni kell.

Fontos azonban, hogy sem a foszfor sem a kdlcium mennyisége nem lehet kevés az
étrendben, ezt pedig a kb 40%-0s megadott csontos hus arannyal tudod biztositani.

A csontos husok eltér6 mennyiségben tartalmazzak a csontot, attol fliggben, hogy az
allat mely részét (nyakat, bordajat, 1abat, stb) veszed alapul. Egész prédaallatok 10-25%
tartalmaznak csontot, mig az egyes részek: pl egy csirkenyak mar 36%-ban.

A csontos htsok csonttartalmardl itt irtam bévebben egy blogbejegyzésben:
Mindent a csontos hisokroél

A csontos htsban a csonton és veldn kiviil még értékes szerephez jutnak a kollagén
tartalmu inak, és persze maga a porc, de természetes a zsir jelenléte is.


https://goo.gl/ExSFDy
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HUsok

Magas fehérjetartalmu, igy sok energiat adé résiei‘ az étrendnek, ﬁ/‘gfyanakkor jelentos
az dsvanyi anyag és vitamintartalmuk is| Fedezika kutya fehérj e\j/ de akar
zsirsziikségletét is. A kozhiedelemmel ellentétben nem-€ltétlen a tiszta hisokat
(csirkemell filé, marhafelsal) értjiik ide, hanema 'ﬁflédaéllat ember szamara kevésbé
vonzo részeit: a nyesedékeket, pofahust is. Hus alatt értjiik a vazizmokat, szivet (amit
azonban tilos 30%-ban adni), tiid6t. Az etetés soran megkiilonboztetiink fehér-és voros
husokat, valamint halat, mindegyikre sziiksége lesz a kutyanak hossztutavon. Konnyen
emészthetd , fehér hisu allat a csirke és a nyul, voros hist, nehezebben emészthet6 a
kacsa, marha, barany, stb.

A nyersetetés soran nem mehetiink el amellett, hogy bizony majd‘ minden beszerezhet6
hus a hasipar terméke. A csirkéket, kacsakat, pulykdkat gyorsan novesztik a hasukért, de
sajnos a tenyésztett halak is kapnak antibiotikumot, illetve a marha sem éppen idealis
koriilmények kozott nevelkedik. Ha nagyvarosiként hipermarketekben, allateledel
boltokban, vagy piacokon tudsz vasarolni, akkor hossztutavon érdemes beiktatni az
étrendbe vadhusokat az allateledel boltok kinalatdbol, vagy tisztabb husokat
ugyaninnen: pl barany és 16. A Barfshopban jé dron juthatsz hozza tengeri halakhoz is.
Mindketto kivalé omega 3 forras, ezen kiviil a makréla gazdag D-vitaminban és
szelénben is. A halak hénapokon at torténé folyamatos etetése szigortian tilos, tiamin
hianyt okoz.

A hiisok magas foszfortartalmuak, ezért kizarélagos etetésiik szigorian
TILOS. Ha nem tudod megoldani a csontos htisok etetését feltétlen
hasznalj tojashéjport, vagy szarvascsontport a kalcium pétlasara és a
helyes kalcium-foszfor arany kialakitasara.

HUSTIPUSOK

Konnyen emészthetd fehér hdsok csirke, hazinyal

Nehezebben emészthetd voros husok marha, kacsa'.
pulykacomb, sertes
0z, kecske, szarvas,

“Tiszta" voros husok . oo ta
Tengeri halak Ialgb?mgWéIa
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A superfood - zoldpacal

Nyersen etetdk korében mar-mar fogalomnak szamit a zoldpacal. Kér6dzé allatok
gyomrat értjiik alatta, benne eléemésztett novényi rostokkal. Akar a PREY, akar a BARF
irdnyzatot koveted, mindkét formanal beilleszthet6 az étrendbe.

A készités soran a pacalt nem mossak ki, csak kirdzzak, majd daraljak, és igy
csomagoljak szdmodra. Tele van jotékony baktériumokkal és emésztoenzimekkel, akar a
kezdetek kezdetén is adhatd. Alacsony foszfortartalmu, 20%-ban beilleszthet6 az
étrendbe akar a zoldségek kivaltasara is, ha épp nem akarja kutyad fogyasztani.
Superfood, mert szuperegészséges, és a kutyak odavannak érte.

Daralt marha zoldpacal Daralt barany zoldpacal

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Melyik 8sszetevs miért fontos? @ barfshop
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S
i / ‘\\\‘ A \\\\\\\\\\ \§
/ Tl ,,/ %) \ \

Bels6ségek /W W= ///“// Q\\\\\

! ‘\\.\ N
\\'”/,,/@ N
A bels6ségek magas vitamin-és dsvanyi anyag il %&l&ﬁk mlatt &engedhe X\\\\k&xﬁl

az étrendnek. Tapérték szempontjabdl a legérté %/Wb beLsoségélQ a'maj, vese,\\ ezeket
nalunk daralt - mixelt formaban is megkapod, d¢’ fagyaSztxé&\\lﬂﬁon kulon s)lﬁ.\ge 3
kivalaszthatod. Ugyanakkor 10%-ndl tobbet ne Mftalmazzanﬁk az eﬁ‘ﬁ? ndben, m

meghajtjak a kutyad, illetve a maj klemelked ma Q&i@ﬁ\@ Hadiia t tlf\ﬁgs

adagolhatd. Az egyszertiség kedvéért lentebb <E\\l % \ag; ateta ﬁ fb‘? és

a BARF-os etetésben mit sorolunk a bels6ségek 578 \\\\\
\\\\
N

A htsiparban ugyanis minden, ami nem eladhat6 izomhts az emberek szamara bels6ség
- igy pl a tiid6, gége is - . A nyers étrendben viszont inkabb a kivalaszt6 szerveket értjiik
alatta, ezeknek magas a vitamin-és asvanyianyag tartalma.
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*bar hisnak szamit, a sziv aranyanak nem szabad meghaladnia a 10%-ot
**a maj idealis aranya maximum 5%




Koret

' 1/ et és tapanyaga

és’anndl konnyebben

minél aprobban kapja meg - anndl konnyebb dolga le
hasznosulnak a vitaminok is.

A zoldségeket nem sziikséges f6zni, elég nyersen az ételhez keverni. Ez al6l kivételt
képeznek a magas keményitétartalmu zoldségek, mint a burgonya, vagy az
édesburgonya, ezek nyersen bantjak a pocakot.
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Bizonyos élethelyzetekben viszont sziikség van szénhidratra, ekkor az aranyok is
valtozhatnak a szinhts karara.

Aktiv sportkutya, majbeteg, vesebeteg,illetve refluxos kutya sokszor igényli az extra
szénhidratot, és ez nem kielégithet6 pusztdn a zoldséggel. Esetiikben lassan felszivodo
szénhidratot ajanlok; valaszthatsz bulgurt, kolest, kuszkuszt és quinoa-t is. Ezeket
érdemes tulf6zni, hogy minél jobban hasznositani tudja a kutya. Esetiikben a teljes
koretmennyiség akar 40% is lehet.

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Melyik dsszetevé miért fontos? @ barfshop



https://www.barfshop.hu/zoldsegkeverek-500-g-lunderland

Gyumolcs: mit szabad, mit nem?

Gylimolcs is keriilhet a kutya étrendjébe, de magas fruktéztartalma miatt ez inkabb
kiegészités - jutalomfalat legyen. Naponta az étrend max 5%-at tegye ki.

Inkabb NE! Csinald!

malna

barack

banan (magas
cukortartalom) ribizli
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Hogyan vezessem he

a BARF étrendet?

Turelem

Kulcsszo. Kezd6 B.A.R.F.-osok gyakran elkovetik azt a hibat, hogy belépnek egy nyerses
csoportba, meglatjak a kiilonboz6, gusztusos talakat, és mar alig varjak, hogy elkészitsék
a kutyajuknak. Ezzel pedig 6ridsi hibat kovetnek el.

Minden étrendvaltozas megviseli a kutya szervezetét, legyen az egyik taprol a masikra
torténé valtas, taprol nyersre, vagy vissza. A hirtelen valtas hasmenést, extrém esetben
bélgyulladast okozhat. Megnyugtatlak, tiirelemmel, és a lenti instrukciok kovetésével
kikiiszobolheted a problémakat.

A valtas drasztikus, ugyanakkor fokozatos. Drasztikusan elhagyjuk a tapokat. Soha nem
keverjiik a tapot nyers hussal, viszont fokozatos a valtas olyan értelemben, hogy az egyes
hustiptsokat csak idével vezetjiik be.

A bevezetés folyamata

Miel6tt elszaladndl vasarolni, szerezz be konyhai mérleget, és a porciézashoz zacskokat,
vagy mianyag dobozokat.

Az els6 héten konnyen emésztheto fehér hast - csirkét, vagy nyulat vezetiink be az
étrendbe. A huisokkal lassan ismerkediink, ezért bels6ség egyeldre nincs a talban, viszont
olyan zoldféle bekeriilhet, amit mar korabban is kapott. A masodik héten bevezetheted a
bels6séget, mig a rakovetkezo6 héten egy ajfajta allat huisat. Negyedik héten kedvenced
megismerkedhet a nehezebben emészthet6 voros hiisokkal, mint a marha, vagy a szarvas.
Ekkor jelenhetnek meg az étrendben az étrendkiegészit6 olajok, illetve egyéb
kiegészitdk, de kalciumot mar elsé naptdl adj neki.

A mintaétrend tdjékoztato jellegli, ha kutyaddal agy latod, tudtok gyorsabban haladni,
megteheted, és az ardnyokon is valtoztathatsz



Mintaétrend bevezetéshez

© barfshop A BARF étrend felépitése
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Tampontot mindig a széklet ad majd. Ha allagra kemény, de barna szinti és homogén,
akkor a kutyad emésztése alkalmazkodott. Ha porzik, akkor sok lesz benne a kalcium
mennyisége a csontos hiisbdl, vagy a szarvascsontporbél, ha hasmenése van, akkor
valoszinlileg még nem szokta meg az Gj étrendet, vagy tal erés hust adtal neki, 1épj
vissza eggyel, és prébalkozz késobb az Uj elem bevezetésével.

Etrendkiegészitik

” 7

BAREF étrenddel hosszutavon kiegyensulyozott étrendet tudsz el6dllitani, viszont
életkornak, vagy épp életmodnak, szezonnak koszonhet6en sziikséged lehet
étrendkiegészitOre. Ez teljesen egyéni, fligg kutyad fajtdjatol, életkoratdl, meglévd
egészségligyi problémaitdl, igy itt egy teljesen atlagos mozgasigény, egészséges kutya
étrendkiegészit6it tudom megmutatni.

Etrendkiegészitd évtervezd
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Az étrendkiegészitok haszndlata a nyersetetés soran hosszutavon elengedhetetlen.
Szamos probléma megel6zésére, vitaminok, nélkiilozhetetlen zsirsavak potlasara
alkalmasak.

Sajnos a legritkabb esetben jutunk hozza tanyasi, gondosan nevelt allatok husaihoz: a
husipar termékeit ki kell ellensdlyoznunk. Megkeriilhetetlen tény az is, hogy mig a kutya
vadon él6 6sei mindossze 6-8 évet élnek a természetben, addig kutyainkat igyeksziink
minél hosszabban, akar 15-20 évig is magunk mellett tudni mindségi életet élve, ehhez
pedig sziikség van az immunerositésre, iziiletvédelemre, a megfelel6 tdpanyagok
bevitelére. Mindezeken kiviil még szamolnunk kell azzal a ténnyel is, hogy a kutya
evolacidjat az ember maga iranyitotta: tenyésztenek és szaporitanak és mindkett6 hozott
sajnos negativumokat az egyedek felépitésébe. Gondoljunk csak az allergiara, iziileti
problémakra hajlamos kutyakra, melyek a természetben kiszelektalédnanak. Nekiink
viszont a legjobb barataink, tarsaink, és vigyazni szeretnénk rajuk.

Az étrendkiegészitok hasznalata kiiraszer(: két honapig adunk egy terméket, aztan
két hénapig nem.
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Kezd6 kutyak problémai, magyarazatuk, és
megoldas

Savhanyas

Tapos kutyak BARF-ra valtasakor figyelhet6 meg. A tapos kutydk gyomorsava gyengébb
az étrend magas keményito tartalmanak koszonhetéen, a hishoz és kiilonosen a csontok
emésztéséhez viszont erds savra van sziikség. A gyomor erre talzott, gyenge
savtermeléssel valaszol, amit a kutya kihdny. A fokozatossag elvét kovetve megel6zheto
a baj, de ha be is kovetkezik, gondot nem okoz. Ahogy a gyomorsav megerésodik,
mennyisége is csokken, a savhanydas elmulik.

Csontos széklet

Az emésztetleniil tdvozo csont jelzi, hogy a kutya sava még nem elég erés, til kemény
csontot adtal neki. Tartsd be a fokozatossagot, lépj vissza konnyebben emésztheto
csontra, csokkentsd a csontos mennyiségét.

Hasmenés

Ha nem adsz az étrendhez kell6 mennyiségli csontos hist, vagy tul sok a bels6ség az
étrendben, akkor a széklet foly6ssa vélik. Egyéb esetben szintén jelezheti az étel
szokatlansagat, er6sségét.

Ajanlott blogbejegyzés:
Ezt etesd kutyaddal, ha rdjott a szapora

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Hogyan vezessem be a BARF étrendet? @ barfshop



https://bit.ly/3qvqJIs
https://www.barfshop.hu/barf-kezdocsomag

Az étel visszahanyasa

Két dolgot jelezhet. Ha azonnal visszajon és a kutya uGjra feleszi, semmi baj. Valoszintileg
csak habzsolt. A hanyas a kutydknal nem jelez feltétlen problémat, sem betegséget. Ha
tul sokat, gyorsan evett, akkor az ételt visszaoklendezi és Gjra megeszi (vagy ha finnyas
otthagyja), ilyenkor csak a gyomrat rendezi Gjra. Ha a his viszont az elfogyasztasat
koveton orakkal koszon vissza, akkor valdszintileg a his volt tial erds. Gyakran az els6
marha, vagy vadkosztnal fordul el6. Jelzi, hogy nem all még készen a gyomra, 1épj vissza

egyet.

Megjelend szdr-és bérproblémak hosszutavon

Ha tul gyorsan vezetsz be sokféle hust, vagy egyszerre 5-8 étrendkiegészitot hasznalsz,
azzal tobbet artasz, mint haszndlsz. A kutya legnagyobb szerve a bér, ha nincs rendben,
akkor a szervezetében is problémak addédtak. Tiirelem és fokozatossag, egyszerre
maximum 3-4 féle étrendkiegészitot hasznalj, azokat is célzottan, ha kell, lassan
bevezetve.

Habzsolas

Foleg mentett kutydk, kolykok és bizonyos fajtadk kutydi habzsolnak. Ez a kutydk esetében
a ragas nélkiili evést jelenti, ami veszélyes a hiisos csontok esetén. Ha kutyad nagyon
habzsol, mindig vizsgald meg el6szor, hogy éri-e stressz étkezés kozben. A kutya evés
alatt van a kiils6 ingereknek a leginkabb kiszolgaltatva, 6sztoneiben az alland6
késziiltség még mindig ott lapul. Azért, hogy biztonsagban érezhesse magat, teremts
neki nyugodt koriilményeket az evéshez. Sok kutyat zavar, ha folotte 4llsz, mikozben O
épp elfogyasztja az ételt, fenyegetésnek érzékeli, hogy folétornyosulsz. Tobb kutyat
ugyanezen okndl fogva ne etess egyiitt, egy légtérben az esetleges 0sszeveszések, és a
stresszbol fakadé habzsolds miatt sem. Ha minden koriilmény nyugodt, és ennek ellenére
tovabbra is habzsol, akkor tobb dolgot tehetsz:

1. A félrenyelések elkeriilése végett ne adj neki kisméreti csontosat, ne kezdd neki
felapritani az élelmet.

2.]6 triikk lehet, ha megfogod a csontos hus egyik végét, és azt a részét az étkezésnek
kézbol eszi meg. Ilyenkor kénytelen lesz lassitani és ragni, ezalatt dicsérd, kapjon sok
pozitiv megerdsitést. Kozben gyakorolhatod a hus elvételét is, a cél, hogy minél
fékuszaltabban és lassabban ragjon. Akar parancsszot is kothetsz hozza. Ha mar
stabilan megy, érzi, hogy mit varsz el t6le, engedd el egy pillanatra és dicsérd meg, ha
nem kezd el falni. Ha igen, akkor Gjra fogd meg. Abszolut tipusfiigg6, melyik kutyanal
muikodik ez a mddszer és melyiknél nem. Nagyon ételfélto kutyaknal nem fog.

3.Ha a fentebbi médszer nem miikodott, akkor még mindig vehetsz készen daralt
csontos hast, vagy klopfolhatod le neki, esetleg haszndlhatsz tojashéjport a csontos
has potlasara.

4.J6 megoldas lehet egy lickmat tal is.

5.A bulldogfélék modosult allkapcsa nem alkalmas a csontos htisok megragasara. Sok
bulldogra jellemz6, hogy az ételt egy ideig ragja, aztan inkabb egészben lenyeli, vagy
épp egyaltalan nem rag. Nekik inkdbb a dardlt csontos htisainkat javasoljuk.


https://www.barfshop.hu/tojashejpor-bio-150-g-lunderland

Valogatossag

Ha felné6tt kutyadnak elsére nem szimpatikus a nyers étrend — nem kell kétségbe esni. Az
a tapasztalatunk, hogy minél id6sebb a kutya, és minél hosszabb ideig volt tapos
étrenden, annal kevésbé deifinialja ételként a hust. Kifejlett feln6tt kutyaknal épp ezért
javasoljuk elsé étkezés elott a koplald napot. Ha 24 6raig nem kap enni, éhes lesz, és
konnyebben fogadja el a szokatlanabb élelmet. Ha koplalonap ellenére is otthagyja a
hust, akkor vésd az eszedbe: kutya étel mellett még nem halt éhen. A kutydkat nem kell
félteni, az egészen apré testlieket leszamitva jol birjak akar a 2-3 napos nélkiilozést is.
Ne add fel, minden nap kapja meg az élelmet 10-15 percre, ha nem eszik, vedd el t6le. Ha
nem szereted a drasztikus mddszereket, akkor kezdetben pillanatnyi forrazassal
felerésited a hus illatat. A kérget kapott falat beliil nyers marad, igy kutyad szép lassan
megszokja az Gjdonsagot. Csontos htisokat soha ne forrdzz. Ha nem idegenkedsz a szagos
falatoktdl, akkor hasznalj nyers zoldpacalt minddssze egyetlen kutyarol tudunk, aki nem
szerette. ©

Gyakran el6fordul, hogy kutyank elsére a bels6ségektél finnyazik. Furcsa allaga,
textarédja, illata megzavarja 6ket. Ezek viszont az étrend nélkiilozhetetlen és
potolhatatlan elemei, igy muszaj ravezetned kedvenced a helyes iranyra. Mikodhet a
belsdség pillanatnyi piritdsa vagy forraldsa, esetleg piirésitése is. Osszekeverheted kis
kanal joghurttal is.




Honnan szerezd be a hiisokat?

Most madr tudsz mindent az etetésrol, mdr csak az a kérdés, mégis honnan szerezd be a
husokat.

Egyet kérek toled, s6t, nem csak kérek, hanem sajat kutyad és a Te érdekedben er6sen
ajanlom:

Csak iizletekbol vegyél hiist.

Akar élelmiszerboltokbdl akar dllateledelboltokbdl vasarolsz, biztos, hogy folyamatos
kontroll alatt vagyunk tartva, és megfeleliink a NEBIH rendkiviil szigort el6irdsainak.

—

2016 szeptember végén nyitottuk meg
ﬂpﬁ Magyarorszag els6 BARF boltjat a 13. keriiletben.

{4

=¥ Az elmult években Budapest tobb pontjan nyitottunk
| lizletet és orszagosan is hazhoz szallitunk.

Nalunk 67 féle hiissal, meniivel és belsoséggel

“| taldlkozhatsz. Az alap csirkétol elkezdve a fiirjon at
' egészen a tengeri halakig igyeksziink minden igényt
kielégiteni. Csaladias kis tizlet vagyunk, kiilonleges

0ssze mas boltokkal. Kezdetetekt6l az volt a célunk,
hogy nalunk mindent megtaldlj, ami az egészséges
kutyaélethez sziikséges.

Tandcsadoink barmikor vdlaszolnak a nyersetetéssel,
fozéssel kapcsolatos kérdéseidre. A htisokon kiviil 100%
-ig természetes jutalomfalatokbdl, ragékakbol
valogathatsz, illetve megtaldlod étrendkiegészitdink,
z0ldség-és gylimolcskeverékeink széles skaldjat is.

—— [z1éses porazok, nyakorvek, természetes

~—— kutyakozmetikumok valasztékat, kutyafelszereléseket is
" talalsz.

~ Fanni’s Barfshop iizletek cime:

1139 Budapest, Petnehdzy utca 38-42.

' 1114 Budapest, Kanizsai utca 1. — Az Allee-nal
~ 8600 Si6fok, Jegenye sor 7/B



https://bit.ly/3fnp15m
https://bit.ly/3FtkQzI
https://www.barfshop.hu/fannis-barfshop-siofok-460

Ha webshopon vasarolnal...

Ha nem fizikai {izletben szeretnél vasarolni, akkor irany
a www.barfshop.hu, ahol kényelmesen bevasarolhatsz.
Husaid hétarté dobozt és szdrazjeges csomagolast
kapnak, igy fagyottan fogja kiszallitani Neked a GLS
futar. Minden rendelés mellé automatikusan jar a
fagypont garancia, amivel azt garantaljuk, hogy
fagyosan 0 ° C alatti hémérsékleten kapod meg a
husokat. A hazhozszallitasi dij 50.000 Ft-ig 2990 Ft,
felette INGYENES.

@
barfshop

® Your bestie is our bestie. »

Koszonjuk a bizalmat!

@ Trustindex
oW de do do
100% 3janlja 98,4% 3janlja 4,9 pontszam
1080 velemeny 703 vélemeny 4698 ertekeles

Perlaki Fanni: BARFCIKLOPEDIA: Honnan szerezd be a husokat? @ barfshop




Félelmek @s cafolatok: bakteriumok

gs fergesség

Baktériumok és virusok

Igen, a nyers hisokban van baktérium. Szalmonella, ecoli és tarsai. Olyan baktériumok,
amiktol fraszt kaptal a menzan és mar latod magad gyerekként, amint Manci néni nem
siitotte at a hust eléggé a sulikonyhan, és két napig otthon voltal miatta.

Hogyhogy nem viseli ez meg a kutyat? Nos, azért, mert ragadozdé. Igencsak iivolté lyuk
lenne az evoldciéban, ha farkasok, hitizok, tigrisek és oroszlanok szaporafosasban és
lazban szenvednének akdrhanyszor leteritenek egy prédat. Kutyad gyomorsava sokkal
er6sebb, mint a tied, nem sok esélyt hagyva a baktériumoknak. Az orvosok sem kutyad
féltik els6sorban, tiinetmentesen végigélnek csodasan egy szalmonella fert6zést...hanem
téged. Ha nem elég erés az immunrendszered, akkor igen, ha a csillagok alldsa nagyon
egyiitt van, akkor elkaphatod a szalmonellat a kutyadtél. Epp ugy, ahogy a vasarnapi
ebédre késziildédéskor amikor csirkét apritasz és megfeledkezvén magadrdl hiisos kézzel
megpiszkalod a szad, vagy az orrod. Egy a fontos: ezt a témat ne parazd tul. Ha szeretnél
réla bovebben olvasni, akkor ime a témaban egy hossza blogbejegyzés t6lem.
Szalmonella és nyers his — miért nincs okod parazni?

Férgek

Igen, a husok lehetnek férgesek. Nem kell feltétlentil 6ridsi példanyokra gondolni, a
petéket észre se fogod venni. J6 hir: a gyomorsav ezeket is elpuszitja, de a szakirodalom
két hetes fagyasztési id6t ir minden husra. En ezt kiilonosen fontosnak a vadhutsok
esetében tartom (szarvas, 0z), illetve tengeri halak (makrela, lazac) esetén, ugyanis ezek
az allatok valéban férgesek. A két hetes fagyasztasi ido elég arra, hogy a férgek 100%-ban
elpusztuljanak.

Higiénias dvintézkedések

Kutyadat lehet6leg nyugodt koriilmények kozott, kével/jardlappal burkolt helyiségben
etesd, ez a lekonnyebben tisztithat6. Tobb kutyat csak akkor etess ha egyszerre, ha
biztos, hogy nem stresszeli ket egymas jelenléte. Szélsdséges esetben egy ételét féltod
kutya akar ossze is verekedhet tarsaval, de az is a stressz jelzbje lehet, ha csak jobban
habzsol. A kutya tanyérja étkezést kovetoen mindig legyen tiszta és ha rdm hallgatsz,
hasznalj mas mosogatészivacsot, mint a csalad tobbi tagjanak. Ma mar kivalé min6ségu
vegyszermentes mosészereket lehet kapni, a mosogatasnal és a jardlap fert6tlenitésénél
hasznald ezeket, nehogy a kemikaliak a kutya szervezetébe jussanak. Hasonloképp
legyen kiilon, lehet6leg miianyag vagddeszkaja az ebnek. A fa sokkal nehezebben
tisztithat6 a szennyezodésektol. Egyéb ovintézkedésre nincs sziikség.


https://bit.ly/3GvWG8W

Jutalomfalatok, ragokak

Ahogy a taplalkozasban, tigy a jutalmazdasban is igyekezz keriilni a magas
szénhidrattartalmu jutalomfalatokat, illetve mindig nézd meg az 0sszetevok listajat.
Sajnos attdl, hogy valami ,,nyulas® nem azt jelenti, hogy magas fehérjetartalmu,
mindéségi jutalomfalatrdl van sz6, amiben magas aranyban van jelen a nyul. A torvényi
szabalyozas szerint mindossze 4% nyulhastartalommal mar rairhaté a zacskéra, hogy a
jutalomfalat ,,nyulas®, mikozben lehet, hogy 50% gabonat etetsz épp meg a kutyaddal,
vagy magas aranyban van jelen mas allat hisa.

Valassz olyan ragékat és jutalomfalatot, ami garantaltan:

e 100% ig természetes
e 100% /vagy akoriili/ hustartalma
e 100% -ig gabona, szdja és tartositoszermentes

Mi, akik ilyen jutalomfalatokat gyartunk és forgalmazunk épp eléggé biiszkék vagyunk
ezekre a tulajdonsagainkra ahhoz, hogy ezt biiszkén hirdessiik is. A Barfshop kinalataban
min. 98% hustartalmu jutalomfalatok koziil valogathatsz. Ragékaink szariott bérok, inak,
fiilek, jutalomfalataink izletesek és ,,fliggbséget” okoznak.

Gondoltunk az allergidsokra, érzékeny gyomruaakra is, igyhogy rengeteg féle falattal

kinalatunkban.
Fedezd fel most!

Ajanlott blogbejegyzések:

Jutalomfalat: biztosan megérdemli

Hizlal6 fogtisztitd, nyulas jutalomfalat 50% csirkével - Igy vernek 4t a jutalomfalatokkal
is!



https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C4
https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C2
https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C3
https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C6
https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C9
https://www.barfshop.hu/index.php?route=filter&filter=category%7C97/hustipus%7C17
https://bit.ly/3Gu07gg
https://bit.ly/3Gx7G5Q
https://bit.ly/3Gx7G5Q

Etetes utazas alatt

Nyersen és fotten etetéknek is sokszor gondot okoz az etetés nyaraldsok, csaladi
tinnepek alkalmaval. Szaraztappal ez valoban egyszer(ibb lenne, én mégsem javaslom,
hogy tért vissza szaraztapra, hiszen a visszavaltas ugyanugy meg fogja viselni a gyomrat,
esetleges hanyas-hasmenést okozva.

Ezért hoztuk be Magyarorszagra a_Fleischeslust termékcsalddot egyenesen
Németorszagbol. Ezek a parolt meniik hasonlé ardnyokban keriilnek 6sszeallitasra, mint
a Te fott meniid. Csomagolasdnak és a parolasi technikanak koszonhetéen
szobahémeérsékleten tarolhatd, felbontas utan viszont érdemes hitébe tenni. Szamos iz
koziil valaszthatsz, a hipoallergén 16t6l egészen a lazacig, vagy a marhaig, tgyhogy
ezekkel a termékekkel kényelmesen kihtizod az utazast akkor is, ha nem tudod magaddal
vinni kutyad jél megszokott meniijét.

FLEISCHESLUST

LILARITEEETY ) fersimin
L FLTT IR



https://www.barfshop.hu/etrendkiegeszitok-es-vitaminok-kutyaknak/kutya-eledel-etetes-barf-nyersetetes/husroladok-202
https://www.barfshop.hu/etrendkiegeszitok-es-vitaminok-kutyaknak/kutya-eledel-etetes-barf-nyersetetes/husroladok-202

A Barfshop célja a harmonikus kutya-gazdi kapcsolat kialakitasa és a felelGs
kutyatartas, felel6s gondolkodas tdmogatasa a gazdik korében, mindehez
tapasztalatombol kifolydlag els6sorban a helyes kutyaetetés elterjesztésével szeretnék
hozzajarulni.

A Barfshop tobb mint egy bolt, vagy webshop, ahol kedvencednek szerezheted be a
friss fagyasztott htsokat és legjobb étrend kiegészitoket! A Barfshop mara egy tobb mint
20 ezer fos kutyds kozosség, melynek tagjai szamara fontos, hogy kutyaiknak a lehet6

legjobb taplalékot biztositsak.

Tudd tehat, hogy ndlunk mindig kérdezhetsz, mindig biztonsagban érezheted magad.
Sok sikert kivanok tehat a kezdéshez, remélem, hamarosan talalkozunk!

Dbk Funinc

Kovess minket itt

Barfshop.hu - Férum csoport

Kérdések és valaszok BARF-os kutyasoknak, férum, ahol
segitiink egymasnak

@barfshophu Tiktok csatorna

Edukativ videdk, szorakoztaté tartalmak



https://www.facebook.com/groups/157650907907078
https://www.tiktok.com/@barfshophu?lang=en

